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                                             МБУДО «Дворец творчества детей и молодежи» г.Ангарск


Дистанционное задание на время карантина (группа 1-7 года обучения)

 06-08.05.2020
	Творческое объединение:


	ТсиС, баскетбол

	ФИО Педагога:
	Денисова Елена Алексеевна

	Тема:
	07.05.2020 Развитие скоросно –силовых качеств.Тактика нападения



	Какие материалы требуются для занятия:
	Стена, табурет, место на полу, лестница в подъезде. Спортивная форма ( шорты/трико, футболка)
спортивный коврик

	Вводная инструкция для обучающихся:
	1.Просмотр и выполнение два подхода( снять на видео и сбросить в любой  мессенджер)



	Теория:
	LearningApps.org


	Практика (ссылка на источники) или описание действий:
	07.04.2020 Видео в вконтакте 201410001_170800.mp4

	Задание обучающимся для самостоятельного выполнения
	

	Дополнение
	По возникшим вопросам звонить по телефону



