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МБУДО «Дворец творчества детей и молодежи» г.Ангарск

Учебный план педагогов на время карантина с 06.04.2020 года
ФИО педагога__Денисова Е.А.___________________________

	Дата
	Тема занятия 

(из программы)
	Номер группы, 

год обучения
	Количество человек
	Форма дистанционного обучения
	Название мессенджера или соц. сети, по которому осуществляется обучение (вайбер, контакт, одноклассники, майл и т.д.) 
	Форма отслеживания результатов обучения (тест, фото выполненной работы, видеоматериал и др.)
	Обратная связь с обучающимися

(чат, сообщество)
	Связь с родителями

	06.04.2020

понедельник
	Упражнения для рук и плечевого пояса 
Тактика нападения
	Группа 1/7

	11
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
https://youtu.be/7xAzANFC74c
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	06.04.2020
	Упражнения для ног
Тактика нападения
	Группа 2/5

	18
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты.викрорины.хронологические линии

https://youtu.be/7fql2uZsqVI
https://youtu.be/7xAzANFC74c
	LearningApps.org
общие чаты  групп в вайбере, 
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	06.04.2020
	Упражнения для шей и туловища
Тактика нападения
	Группа 3/2

	17
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
https://youtu.be/H4pB9ylym3U
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	07.04.2020
втрорник
	Упражнения для всех групп мышц
Координация
	Группа 4/1

	22
	кросворд видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob
https://vk.com/video-37112441_456241682
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	07.04.2020
	Упражнения для рук и плечевого пояса.
Тактика защиты
	Группа 2/5

	18
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
https://youtu.be/H4pB9ylym3U
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	07.04.2020
	Упражнения для ног
Тактика защиты
	Группа 1/7

	11
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
https://youtu.be/H4pB9ylym3U
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	08.04.2020
среда
	Упражнения для шей и туловища.
Тактика защиты
	Группа 3/2
	17
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
https://youtu.be/H4pB9ylym3U
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	09.04.2020
четверг
	Упражнения для всех групп мышц
Мышцы Core
	Группа 4/1

	22
	кросворд.видео-занятие,тесты
https://clck.ru/Mw5UG
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	09.04.2020

	Акробатические упражнения
	Группа 2/5

	18
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	09.04.2020

	Упражнения для рук и плечевого пояса
координация
	Группа 1/7

	11
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
https://vk.com/wall-37112441_19903
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	09.04.2020

	Упражнения для ног
	Группа 3/2
	17
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/_ES1iiId9fI
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	10.04.2020
пятница
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 3/2
	17
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	11.04.2020

суббота
	Упражнения для рук и плечевого пояса
координация
	Группа 4/1

	22
	кросворд.видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
https://vk.com/video-150495833_456239077
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	11.04.2020
	Упражнения для ног
	Группа 2/5

	18
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	11.04.2020
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 1/7

	11
	Веб-квест «Движение вверх».видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	13.04.2020

понедельник
	Упражнения для всех групп мышц
	Группа 1/7

	18
	видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob

	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	13.04.2020
	Акробатические упражнения
	Группа 2/5

	17
	видео-занятие,тесты https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	13.04.2020
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 3/2

	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	14.04.2020
втрорник
	Упражнения для ног
Быстрые ноги
	Группа 4/1

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
https://youtu.be/rCIzVQjsLpM
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	14.04.2020
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 2/5

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	14.04.2020
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 1/7

	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	15.04.2020
среда
	Упражнения для ног
	Группа 3/2
	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	16.04.2020
четверг
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 4/1

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	16.04.2020

	Упражнения для всех групп мышц
	Группа 2/5

	11
	видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob

	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	16.04.2020

	Акробатические упражнения
	Группа 1/7

	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	16.04.2020

	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 3/2
	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	17.04.2020
пятница
	Упражнения для ног
	Группа 3/2
	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	18.04.2020

суббота
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 4/1

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	18.04.2020
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 2/5

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	18.04.2020
	Упражнения для ног
	Группа 1/7

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	20.04.2020

Понедельник
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	20.04.2020
	Упражнения для всех групп мышц
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob

	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	20.04.2020
	Акробатические упражнения
	Группа 3/2

	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	21.04.2020
втрорник
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 4/1

	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	21.04.2020
	Упражнения для ног
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	21.04.2020
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	22.04.2020
среда
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 3/2
	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	23.04.2020
четверг
	Упражнения для ног
	Группа 4/1

	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	24.04.2020

	Упражнения для шей и туловища
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	24.04.2020

	Упражнения для всех групп мышц
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob

	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	24.04.2020

	Акробатические упражнения
	Группа 3/2
	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	25.04.2020
пятница
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 3/2
	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	26.04.2020

суббота
	Упражнения для ног
Тактика защиты
	Группа 4/1

	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	26.04.2020
	Упражнения для шей и туловища
Тактика защиты
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	26.04.2020
	Упражнения для рук и плечевого пояса
Тактика защиты
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	28.04.2020

понедельник
	Упражнения для ног
Тактика защиты
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	28.04.2020


	Упражнения для шей и туловища
Тактика защиты
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	28.04.2020


	Упражнения для всех групп мышц
	Группа 3/2

	17
	видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob

	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	видео-занятие,тесты
	Вайбер

	29.04.2020вторник
	Акробатические упражнения
	Группа 4/1

	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	видео-занятие,тесты
	Вайбер

	29.04.2020
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	видео-занятие,тесты
	Вайбер

	29.04.2020
	Упражнения для ног
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	видео-занятие,тесты
	Вайбер

	30.04.2020

среда
	Упражнения для шей и туловища
	Группа 3/2
	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	создала классы и записала туда учеников, из библиотеки давать задания(статистика класса),видеоматериал

	видео-занятие,тесты
	Вайбер


