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МБУДО «Дворец творчества детей и молодежи» г.Ангарск

Учебный план педагогов на время карантина с 27-30.04.2020 года
ФИО педагога__Денисова Е.А.___________________________

	Дата
	Тема занятия 

(из программы)
	Номер группы, 

год обучения
	Количество человек
	Форма дистанционного обучения
	Название мессенджера или соц. сети, по которому осуществляется обучение (вайбер, контакт, одноклассники, майл и т.д.) 
	Форма отслеживания результатов обучения (тест, фото выполненной работы, видеоматериал и др.)
	Обратная связь с обучающимися

(чат, сообщество)
	Связь с родителями

	27.04.2020

понедельник
	Упражнения для ног
Тактика защиты
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
https://youtu.be/qJN39xagBPk
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	27.04.2020


	Упражнения для шей и туловища
Тактика защиты
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
https://youtu.be/XqWMRGZP7ds
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	27.04.2020


	Упражнения для всех групп мышц
	Группа 3/2

	17
	видео-занятие,тесты
https://clck.ru/MtNob

	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	28.04.2020вторник
	Акробатические упражнения
	Группа 4/1

	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/HPtyR3ci9ro
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	28.04.2020

вторник
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Группа 2/5

	18
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/fY9NfEDBwAo
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	28.04.2020
	Упражнения для ног
	Группа 1/7

	11
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/7fql2uZsqVI
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	29.04.2020

среда
	Упражнения чтобы стать выше 

	Группа 3/2
	17
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/jYX-4YUVXOc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	30.04.2020

чесверг
	Техника броска в баскетболе
	4/1
	22
	видео-занятие,тесты
https://youtu.be/q0ndNqJ02Tk
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	30.04.2020
	Упражнения для всех групп мышц
	2/5
	18
	видео-занятие,тесты
Урок с Александром Винником https://youtu.be/WhRTAVQZ3wc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	30.04.2020
	Упражнения для всех групп мышц
	7/1
	11
	видео-занятие,тесты
Александром Винником https://youtu.be/WhRTAVQZ3wc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер

	30.04.2020
	Упражнения для всех групп мышц
	3/2
	17
	видео-занятие,тесты
Александром Винником https://youtu.be/WhRTAVQZ3wc
	Вайбер 

Сервис  LearningApps.org
	Активация класса),видеоматериал

	LearningApps.org
общие чат  групп в вайбере, вк
	Вайбер


