Дистанционное задание на время карантина (группа 1года обучения)

с 27 по 30.04.2020
	Творческое объединение:


	ТсиС, баскетбол

	ФИО Педагога:
	Симакина О.А.

	Тема:
	27.04.2020
 Развитие силы. («Выносливое тело»).
Развитие координации 
29.04.2020 
Развитие сили рук.

Упражнения для развития взрывной силы.(работа ног).

 Развитие координации. 

Тактика защиты

	Какие материалы требуются для занятия:
	Стена, табурет, место на полу, спортивная форма ( шорты/трико, футболка),гантели или бутылки с водой(0.5),
спортивный коврик,мяч,две пустые бутылки или падушки

	Вводная инструкция для обучающихся:
	Перед  тренировкой разминка( видео №1), после основной части растяжка(№3), просмотр и выполнение один подхода( снять на видео и сбросить в любой  мессенджер)



	Теория:
	Просмотр видео  и ответить на вопросы.

	Практика (ссылка на источники) или описание действий:
	27.04.2020

1. Видео
·  https://vk.com/video197038037_456239160?list=1ed0f98f7ddb3ec726
· https://vk.com/video197038037_456239161?list=6670eebc28b868ec56
2.Видео https://youtu.be/l2-e_A86k0M
3.Видео https://youtu.be/DtV1X3JD0RM
29.04.2020 

1. Видео 
· https://vk.com/video197038037_456239162?list=0b20c10db877574e8a
· https://vk.com/video197038037_456239163?list=27d6e8bf67d78578f1
· https://vk.com/video197038037_456239164?list=6add357a4a5a87e9a4
· https://vk.com/video197038037_456239165?list=841823db83b447cbea
· https://vk.com/video197038037_456239166?list=4de73b5a2006b68
2.Видео https://youtu.be/l2-e_A86k0M
3.Видео https://youtu.be/DtV1X3JD0RM
4.Видео https://youtu.be/Ew0UQd0FAWo

	Задание обучающимся для самостоятельного выполнения
	Согласно инструкции заполнить дневник самоконтроля.

	Дополнение
	По возникшим вопросам звонить по телефону


