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МБУДО «Дворец творчества детей и молодежи» г.Ангарск


Дистанционное задание на время карантина группы 4/1
	Творческое объединение:

	Баскетбол

	ФИО Педагога:
	Денисова Елена Алексеевна

	Тема:
	14.04.2020  Упражнения для ног
16.04.2020 Упражнения для шей и туловища

18.04.2020 Упражнения для шей и туловища

	Какие материалы требуются для занятия:
	Стена, стул, место на полу, лестница в подъезде. Спортивная форма ( шорты/трико, футболка)
спортивный коврик

	Вводная инструкция для обучающихся:
	Делаем одну серию по 20 секунд

	Теория:
	LearningApps.org


	Практика (ссылка на источники) или описание действий:
	14.04.2020 https://youtu.be/7fql2uZsqVI
16.04.2020 https://youtu.be/cVtyYEHvWyQ
18.04.2020 https://youtu.be/jYX-4YUVXOc  

	Задание обучающимсядля самостоятельного выполнения
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