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МБУДО «Дворец творчества детей и молодежи» г.Ангарск

Учебный план педагогов на время карантина с 11-16.05.2020 года

ФИО педагога___Денисова Е.А.__________________________

	Дата
	Тема занятия 

(из программы)
	Номер группы, 

год обучения
	Количество человек
	Форма дистанционного обучения
	Название мессенджера или соц. сети, по которому осуществляется обучение (вайбер, контакт, одноклассники, майл и т.д.) 
	Форма отслеживания результатов обучения (тест, фото выполненной работы, видеоматериал и др.)
	Обратная связь с обучающимися

(чат, сообщество)
	Связь с родителями

	11.05.2020
понедельник
	Развитие скоростно –силовых качеств. Тактика нападения
	1/7
	11
	Веб-квест видео-занятие,тесты,просмотр видео.
1.Видео в вконтакте 201410001_170800.mp4

2.Видео https://youtu.be/IOeqdPBY8wc
3.Видеоhttps://youtu.be/9BkSdZ7YfXI
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,

	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта


	Viber,



	11.05.2020
	Развитие скоросно –силовых качеств.
Тактика нападения


	2\5
	18
	 Видео занятие,тесты,просмотр видео.
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,

WhatsApp

	11.05.2020
	Развитие скоростно –силовых качеств. Тактика нападения.


	3/2
	17
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

1.Видео в вконтакте 201410001_170800.mp4

2. Видео https://youtu.be/9BkSdZ7YfXI
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,

WhatsApp

	12.05.2020

вторник
	Развитие силы рук. Тактика нападения.


	4/1
	22
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

1. Видео https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2.Видео https://youtu.be/RwJH0tjxcKk
3.Видеоhttps://youtu.be/7f6PnG--pgM
4.Видео https://youtu.be/sz7ARme6jp8
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	12.05.2020


	Развитие силы рук. Тактика нападения.


	2/5
	
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

1. Видео https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2.Видео https://youtu.be/RwJH0tjxcKk
3.Видеоhttps://youtu.be/9BkSdZ7YfXI
4.Видео https://youtu.be/sz7ARme6jp8
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	12.05.2020


	Развитие скоростно –силовых качеств. Тактика нападения
	1/7
	11
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

1.Видео https://youtu.be/GvCCevpOp44 2.
2. Видео https://youtu.be/9BkSdZ7YfXI
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	13.05.2020

среда
	Развитие сила рук. Тактика защиты

	3/2
	17
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

1.Видео https://youtu.be/GvCCevpOp44
2.Видеоhttps://youtu.be/Ew0UQd0FAWo
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	14.05.2020

четверг
	Развитие силы рук. Тактика защиты


	4/1
	22
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

1. Видео https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2.Видео https://youtu.be/RwJH0tjxcKk
3.Видеоhttps://youtu.be/RPe8S3VuMrQ
4.Видео https://youtu.be/sz7ARme6jp8
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	14.05.2020

	Упражнения для развития взрывной силы 

Тактика зонной защиты(1-3-1)

	2\5
	18
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.
1.Видео https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2.Видео https://youtu.be/EgQezGCwaz0
3.Видео https://youtu.be/AvCVArYATJw
4.Видео https://youtu.be/sz7ARme6jp8

	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	14.05.2020


	Упражнения для развития взрывной силы (работа ног). Тактика зонной защиты

	1/7
	11
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

Видео vk.com\video197038037_456239140

Видео https://youtu.be/xkk62UK4e9g
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	14.05.2020


	Упражнения для развития взрывной силы. (работа ног). Тактика нападения.

	3/2
	17
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.

Видео https://youtu.be/qDazloD4w_0
Видео https://youtu.be/Mdad2Hhxg-A

	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	15.05.2020
пятница
	Развитие силы. («Выносливое тело»).

Развитие координации 
	3\2
	17
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.
https://vk.com/video197038037_456239160?list=1ed0f98f7ddb3ec726
https://vk.com/video197038037_456239161?list=6670eebc28b868ec56
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	16.05.2020
суббота
	Упражнения для развития взрывной силы. Тактика нападения
	4/1
	22
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.
1.Видео https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2.Видео https://youtu.be/EgQezGCwaz0
3.Видео https://youtu.be/tjEIREC6E0I
4.Видео https://youtu.be/sz7ARme6jp8
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org.
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,



	16.05.2020
	Упражнения на развитие быстрой силы. Тактика зонной защиты.
	2\5
	18
	Видео занятие,тесты,просмотр видео.
1.Видео https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2.Видео https://youtu.be/oqO7YXxWl-I
3.Видео https://youtu.be/sz7ARme6jp8

	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,

WhatsApp

	16.05.2020
	Упражнения на развитие быстрой силы. Тактика зонной защиты.
	1\7
	11
	 Видео занятие,тесты,просмотр видео,
Видео https://youtu.be/qDazloD4w_0

Видео https://youtu.be/xkk62UK4e9g
	прохождение тестов: Learningapps.org, Viber, вконтакте, ссылки из youtube.com
	Видео  отчет,прохождение тестов: Learningapps.org,
	общие чат Learningapps.org группы в Viber, вконтакте, электронная почта
	Viber,


